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1. Introdução 

A Junta de Freguesia de Olivais (JFO) é a entidade promotora do projeto “Olivais em Férias 

Jovem” (OFJ). Este projeto constitui-se como uma alternativa segura na resposta às preocupações, 

anseios e necessidades das famílias que têm jovens em período de férias escolares. 

Assim, através do presente Regulamento definem-se práticas de funcionamento do programa 

OFJ e estabelecem-se os princípios a observar por todos aqueles que venham a participar nesta 

iniciativa. 

O projeto OFJ destina-se a jovens de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 13 e 

os 17 anos (*) e que sejam residentes na freguesia e/ou que frequentem um estabelecimento de ensino 

nos Olivais. 

As atividades previstas no programa OFJ serão desenvolvidas na sua grande maioria fora da 

freguesia, em locais previamente selecionados e de acordo com o plano semanal de atividades 

estabelecido. Este programa será afixado nas instalações da Junta, Espaço da Juventude e divulgado 

nos meios de comunicação da JFO. 

(*) idade considerada à data do início do turno 

 

1.1 Princípios e Valores do Programa 

O programa OFJ promove o desenvolvimento dos jovens ao nível das suas capacidades de 

iniciativa, sentido de responsabilidade social e criatividade individual. O programa OFJ fomenta a prática 

de hábitos de vida saudáveis e a integração social de todos os participantes, intensificando as relações 

de cooperação e melhorando o desempenho ao nível da formação cívica e cidadania. 

Assentando num conjunto de valores como a solidariedade, o espírito de entreajuda, amizade e 

gosto pela natureza, o programa OFJ engloba um conjunto de atividades diversificadas por forma a 

proporcionar aos jovens umas férias ativas e divertidas, das quais possam também guardar as melhores 

recordações. 

 

2. Planeamento e Organização 

As atividades do programa OFJ foram delineadas tendo em linha de conta as várias faixas 

etárias dos jovens participantes.  

Para o efeito, foi constituído um quadro de pessoal técnico que assegura a execução diária das 

atividades e que é composto por um Coordenador, por um Corpo de Monitores e por diversos 

Professores, devidamente qualificados e da responsabilidade direta da JFO. 

Assim, ao Coordenador compete o controlo diário da aplicação do programa delineado e a 

gestão do Corpo de Monitores no desempenho das atividades. Colabora com os responsáveis da JFO 

para a boa implementação do plano de atividades, segurança e bem-estar dos jovens. Ao Coordenador 

são transmitidas todas as ocorrências, gerais e particulares, decorrentes das atividades, bem como as 

situações referentes ao comportamento, desempenho e permanência dos jovens que participam do 
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programa OFJ. 

Ao Monitor compete a execução diária das atividades previstas no plano e a supervisão e 

acompanhamento dos jovens nas diversas atividades. 

Por fim, ao Professor cabe assegurar a dinamização das atividades temáticas que são 

acompanhadas pelo Coordenador e Monitores do grupo de jovens ao qual está escalado. 

 

3. Inscrição 

As inscrições decorrem de 03 de abril a 02 de junho de 2017 e são realizadas nas instalações da 

JFO. As inscrições estão limitadas a um número máximo de 45 participantes por semana. 

 

3.1. Fichas de Inscrição 

As fichas de inscrição, bem como o presente regulamento para a frequência no programa OFJ, 

estão disponíveis nas instalações e no site da JFO. Quanto à inscrição, esta será validada após 

cumpridos os seguintes requisitos: 

 
1. Inscrições totalmente preenchidas e acompanhadas dos seguintes elementos requeridos: 

 

 Para jovens residentes na freguesia e que frequentem estabelecimento de ensino nos Olivais: 

o Documento de identificação original do jovem; 

o Documento de identificação original do Encarregado Educação e Cartão de contribuinte; 

o Cartão escolar ou documento comprovativo de frequência no estabelecimento de ensino 

(ex: caderneta do aluno, registo de avaliação); 

o Declaração de escalão de Abono de Família da Segurança Social. 

 

 Para jovens residentes na freguesia e que não frequentem estabelecimento de ensino nos 

Olivais: 

o Documentos de identificação original do jovem; 

o Documento de identificação original do Encarregado Educação e Cartão de contribuinte; 

o Comprovativo de morada (original) do Encarregado de Educação (ex: conta da água, luz, 

entre outros). 

o Declaração de escalão de Abono de Família da Segurança Social. 

 

 Para jovens não residentes na freguesia e que frequentem estabelecimento de ensino nos 

Olivais: 

o Documento de identificação original do jovem; 

o Documento de identificação original do Encarregado Educação e Cartão de contribuinte; 

o Comprovativo de inscrição no estabelecimento de ensino da freguesia. 
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2. Inexistência de dívidas noutros serviços prestados pela JFO (salvo situações em que já 

tenha sido efetuado um plano de pagamento da dívida). 

3. A inscrição poderá ser alvo de análise por parte da equipa técnica dos Serviços de Ação 

Social da JFO, sempre que se justifique. 

4. Inexistência de comportamentos inadequados e incorretos dos jovens noutras atividades 

promovidas anteriormente pela JFO. 

 

3.2. Pagamento 

3.2.1. Valor a pagar 

De acordo com o estipulado pelo executivo da JFO, o valor a pagar será de acordo com o 

respetivo escalão da Segurança Social abaixo indicado, mediante comprovativo do mesmo. 

 
 Para os jovens residentes na Freguesia: 

 

o Escalão A: 10€ / semana;  Escalão B: 15€ / semana;  Escalão C: 20€ / semana. 

o Desconto de frequência de irmãos no programa: 1º Irmão 10% e 2º Irmão 20% 

 

 Para os jovens que não residam na Freguesia: 

 

o É cobrado o valor de 30€ / semana. 

 

Estes preços incluem o valor dos materiais e equipamentos utilizados, dos transportes, dos 

seguros, do quadro de pessoal e da refeição do almoço (em formato piquenique – 4x/semana e em 

refeitório escolar– 1x/semana). 

Os jovens devem trazer de casa o lanche da manhã e da tarde, bem como uma garrafa de água. 

Caso se revele necessário existe a possibilidade de ser feito um plano de pagamento para 

qualquer jovem no caso de dificuldades financeiras comprovadas. 

 
NOTA: As inscrições efetuadas posteriormente à data anteriormente referida (2 de junho de 

2017), sofrem uma penalização de 15€, que será paga no ato da inscrição. 

 

3.2.2. Local e Forma de Pagamento 

O pagamento das inscrições para o programa OFJ deverá ser efetuado no ato da inscrição na 

Tesouraria da JFO, em dinheiro ou através de pagamento multibanco, no departamento da Educação 

contra a entrega do respetivo recibo. O acréscimo de inscrições para semanas não previstas na 

inscrição inicial, cumprem os mesmos requisitos de pagamento. 

 

3.3. Seguros 

Os jovens inscritos no programa OFJ estão seguros de acordo com a lei em vigor. 
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4. O Programa “Olivais em Férias Jovem” 

 

4.1. Âmbito de Funcionamento 

O programa OFJ pretende proporcionar aos jovens uma ocupação saudável das suas férias 

escolares através de atividades estruturadas de natureza educativa, cultural, desportiva, recreativa e 

social que possibilitam o desenvolvimento das suas capacidades físicas, intelectuais, criativas e sociais 

de uma forma holística e não abstrusiva.  

Compreendendo o público-alvo a quem o projeto OFJ se destina, as atividades do programa de 

orientação pedagógica de animação sociocultural, tem uma vertente radical de modo a ir ao encontro 

dos novos gostos pela adrenalina e emoção, proporcionando aos jovens uma perspetiva diferente nos 

desafios propostos em cada atividade e estimulando, igualmente, os participantes para a descoberta 

das suas capacidades e potencialidades com vista a um maior desenvolvimento da sua autonomia. 

As atividades do programa OFJ decorrem entre o dia 3 de julho e até ao último dia de férias 

escolares, de acordo com o calendário escolar da Direção Geral dos Estabelecimentos Escolares. 

 

4.2. Horário de Funcionamento 

Em cada turno as atividades têm início e fim diário no Espaço da Juventude de Olivais, (Rua 

Eurico da Fonseca, Loja 1C), no horário das 08H30 e das 19H00, respetivamente. 

O acolhimento dos jovens é feito entre as 08H00 e as 08H30 e a saída, entre as 18H30 e as 

19H00, no ponto de encontro estabelecido que é nas instalações do Espaço da Juventude de Olivais. 

 

4.3. Entradas e Saídas  

4.3.1. Entradas 

o No caso em que se verifiquem atrasos, o jovem não será acolhido/a, sendo que ficará à 

responsabilidade do EE. 

o Não é permitida a receção de jovens fora do ponto de encontro estabelecido. 

 

4.3.2. Saídas 

o Os jovens só deverão abandonar o ponto de encontro definido, acompanhados pelo EE 

ou por quem este indicar na Ficha de Inscrição. Em casos excecionais, os jovens podem 

sair com outra pessoa desde que esta se faça acompanhar da respetiva autorização 

assinada pelo EE, depois de confirmada a assinatura, ficando a mesma na posse do 

Monitor. 

o Poderá, igualmente, ser autorizada a saída do jovem sozinho/a, mediante a apresentação 

prévia de autorização assinada pelo EE, indicando o(s) dia(s) em que tal venha a ocorrer 

ou se esta autorização constar na ficha de inscrição inicial. 

o Não é permitida a entrega de jovens fora do ponto de encontro estabelecido. 
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4.4. Equipamento Necessário  

Diariamente é obrigatório que o jovem se faça acompanhar de protetor solar, ténis ou sandálias, 

fato de banho, toalha de praia, touca para piscina, uma muda de roupa interior, dois lanches e uma 

garrafa de água. 

Aos EE recomenda-se que os seus educandos se apresentem apenas com os materiais e 

equipamentos solicitados em lista própria e que não transportem bens ou valores desnecessários às 

atividades, uma vez que a JFO não se responsabilizará por perdas e ou danos que eventualmente 

possam vir a ocorrer. 

 

4.5 Transporte 

O serviço de transporte dos participantes em cada semana, (partida e regresso), é assegurado 

pela JFO (seja em transporte da junta, alugado ou em transportes públicos) 

 

4.6. Cobertura e divulgação multimédia 

A JFO com o objetivo de divulgação, nos seus meios de comunicação próprios, das atividades 

desenvolvidas durante o programa, irá proceder à captação de imagens. A sua autorização será feita no 

ato de inscrição. No caso de não autorização de captação de imagens por parte do EE, este terá que 

fazê-lo por escrito em documento próprio da JFO. 

 

4.7. Contactos do Encarregado de Educação  

Os contactos do EE, Pais e Familiares próximos do jovem indicados na ficha de inscrição 

deverão estar sempre atualizados e disponíveis. 

 

4.8. Faltas/Desistências 

As faltas por doença ou desistência de frequência poderão ser objeto de reembolso, mediante 

pedido por escrito dirigido ao executivo da JFO, que será posteriormente analisado para validação. O 

pedido deverá ser entregue nos serviços da JFO e vir acompanhado do atestado médico da criança, ou 

justificação comprovando o motivo de desistência. 

 

5. Direitos e Deveres 

5.1. Direitos dos Jovens 

Os jovens que participam no programa OFJ têm direito a: 

 Participar independentemente da sua condição socioeconómica; 

 Serem informados e esclarecidos acerca das normas regulares do programa OFJ, bem como 

das possíveis consequências do seu não cumprimento; 
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 Serem envolvidos nas atividades programadas de forma a estimular os seus hábitos de 

cooperação, participação e de atividades em grupo. 

 

5.2. Deveres dos Jovens 

Constituem deveres dos jovens participantes no programa OFJ: 

 A assiduidade e pontualidade, bem com o uso obrigatório, de identificação específica 

fornecida pela JFO; 

 Nos dias de atividades com água o uso obrigatório de ténis ou chinelos de praia, chapéu-de-

sol, protetor solar, fato de banho e toalha de praia. Nos dias em que atividades sejam em 

locais de exposição solar é obrigatório o uso de chapéu-de-sol, protetor solar e ténis; 

 O cumprimento das orientações da coordenadora, monitores e professores que 

superintendam a atividade e o tratamento com respeito e urbanidade de todas as pessoas 

com quem interajam durante as atividades definidas; 

 A utilizar, com prudência e zelo, as instalações, os equipamentos e outros bens 

disponibilizados para o desenvolvimento das atividades; 

 Suportar as despesas decorrentes da substituição e reparação dos bens e equipamentos 

disponibilizados para o desenvolvimento das atividades, sempre que os danos causados 

resultem de comportamento doloso ou gravemente negligente; 

 Aceitação e cumprimento das condições previstas no presente Regulamento da JFO. 

  

5.3. Direitos dos (EE) Encarregados de Educação 

Os EE têm o direito de: 

 Tomar conhecimento sobre o programa e atividades previstas, assim como das condições 

físicas e logísticas em que deverá decorrer OFJ; 

 Serem informados imediatamente sobre quaisquer acontecimentos relacionados com o(s) 

seu(s) educando(s), mais concretamente em caso de acidente. 

 

5.4. Deveres dos (EE) Encarregados de Educação 

Os EE têm o dever de: 

 Garantir que o seu educando cumpre as disposições gerais do Regulamento do OFJ da JFO; 

 Garantir que o seu educando cumpre os horários definidos; 

 Garantir que o seu educando se apresenta com o material previsto para a participação no 

programa OFJ; 

 Suportar as despesas com a substituição/reparação de bens/equipamentos utilizados para o 

desenvolvimento das atividades, sempre que os danos causados resultem de 

comportamento doloso ou gravemente negligente do seu educando; 

 Informar, por escrito, a equipa responsável sobre todo e qualquer dado importante relativo ao 

seu educando, nomeadamente no que se refere a doenças, incapacidades, necessidades de 
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alimentação específica ou quaisquer outras características que possam condicionar ou limitar 

a atividade do mesmo. 

 

6. Outras questões/ Resolução de Assuntos do programa “Olivais em Férias Jovem” 

 A administração de medicamentos só é feita mediante prescrição médica; 

 No caso do jovem adoecer o EE é responsável por ir buscar o jovem ao local onde este se 

encontre; 

 Assuntos relacionados com o dia-a-dia do jovem, assim como com o Plano de Atividades 

deverão ser expostos diretamente aos monitores ou ao coordenador; 

 Qualquer outro assunto deverá ser colocado diretamente aos serviços de desporto e 

juventude da JFO; 

 Caso o assunto não possa ser resolvido diretamente pelos serviços administrativos, o 

mesmo será reencaminhado para o executivo da JFO. 

 

 

AVISO: 

A Junta de Freguesia não se responsabiliza por quaisquer objetos/bens materiais que os jovens 

levem para as atividades, tais como: jogos informáticos (PSP, Nintendo, etc.), telemóveis, brinquedos, 

dinheiro e roupa, entre outros objetos de valor, salientando-se que a sua utilização poderá ser restrita 

durante algumas atividades. 

 

 

 

A Junta de Freguesia de Olivais 

 

 

 

 

 

 

 

  


